A satde € conservada pelo conhecimento e observagao do

proprio corpo.
Cicero

Atividade

Agentes/

Dinamizador Disciplina A Dia da Data
dirigida a Atividade Proposta ) S Sala/ local Hora Profissionais
4 P (Parceiro) implicada snvolvitlos{as) semana  9a13 margo
1 1
! Todos(as) os(as) Atendimento de alunos(as) no |G.A.S.A - Gabinete- . aberto a alunos(as) de |
1 - :00 - " 1
: alunos (as) fecesical G.AS.A. ULSVDL variavel G.AS.A. 1:60??0 Segunda-feira 9 todas as turmas :
1 ’ 1
I ; o 1
i Todas as Tod@s e -E“:ws:z?;g: g: (?Iiacl:i,:ﬁ; capilar; Farmécia Viriato iavel 10::\: _'1‘?:20 iavel s da-fei * Alunos int maior e i
| turmas/Viriatus e = comunidade | -- Medigdo da Pressio arterial Dr. Tiago Saraiva variave Polivalente 1 4,3::' 12,30 variave egunda-ieira 9 ZZ%T{Q?‘%“::;‘: :tt:r:;’:)(no I
: comunidade em geral em geral -Demonstracao de Servigos de Dra. Isabel Teixeira ’ Tarde ’ horério definido) :
1 Saulide em Farmacia :
i Tod@s e Cat & Pimentos
1 Todas as . _ - 11P1 . !
: turmas/Viriatus e - :;mt;r::ade ISR B C 2L Dra.Ana Catarina -—- EsPa;’;:ve fenor 1 (I)n:esr\;‘;l)l(:;o Aberto a todos Terga-feira 10 :
1 comunidade em geral g Alexandre Lkl ]
I 1
1 1
! Por Ti - Programa de Promogzo de |Associagao EPIS ’ . . (PD/PND) Terca-feira !
1 - = || WS A AR D AU D || (RMEEILEAR ) :30-18: 1
: PDIPND Bem-Estar Mental nas Escolas (e UP3) Polivalente e SPOs . .
| |
I Por Ti - Promogio de Bem-Estar o . . !
1 . Associagdo EPIS . . . (Pais/EE) Terga-feira |
i Pais/EE = Mental nas escolas (e UP3) Polivalente | 18:30- 19:30 SPOs 10 :
1
L i



[ Tod@s e Crazv Fro 12P1
I Todas as i y Frog : Intervalo I
1 o comunidade Stel Dra.Ana Catarina - . .an| Aberto a todos - 1
: turmas/Viriatus e - om geral (Step) e e Polivalente 10:15-10:30 Quarta-feira 11 I
j comunidade em geral I
i 1178 & Alunos que Cinema “O Nosso Sonho” de | IPDJ/ Cineclube Viseu IPDJ/Cineclube CAA -Dra. Paula .
I frequentam valéncias - Pascal Plisson, Franga 2023 PCE . Teixeira Terca-feira 10 1
! do CAA Viseu :
] " . 1
I Victus na Comunidade: 1

10P1 e Alunos que . ‘o i Profs. Ed. Esp..
1 c b 1
: frequentam as = - "50(:”3," - Invictus Viseu -ADRC -— gtrllo (éc;%av. B 12?2 Profs. Ed. Fisica Quinta-feira 12 :
I valéncias do CAA ~Karate Inclusivo; ala : SPOs /[EMAEI i
1 --Polybat Inclusivo i
I 1
1 Todas as Tod@s e = ; . Intervalo I
1 turmas/Viriatus e - comunidade ?empnstlragao UL 10?-P|1Rui Costa :Zﬁ?f::’;:"f xm 11:20- Aberto atodos | Sexta-feira 13 ]
1 comunidade em geral em geral unciona ’ 11:30 -
I o z = |
i Receitas de leitura > Polivalente 1
| Comunidade . Igri%:iga de | Exposicéo de ‘receitas de eitura’ e de Biblioteca da E.S. variavel ¢ outros espagos Aberto atodos | Segundaa 9a13 .
1 educativa em geral em geral livros da area da saude Viriato escolares Sexta-feira I
: 9 Dindmica de “bulas literarias” :
Grupo de Ed. Fisica e pAr
1 . , - Itinerario 1
: Todas as _ Igrc:g:i:ade Caminhada pela Satide Clube de Desporto variavel ST e 9:30 (Sexta-feira 27) Fora do *a 27 margo por :
turmas/Viriatus/Pais/EE| om geral (Caminhada solidéria + cicloturismo) Escolar e Comunidade S : intervalo*® questdes logisticas
1 Dra. Claudia Goma !
| ( ) : . |
: Ana Pal Bem me Quer(o) PO CN/FQ D-03 12:23 - C::cifézzl:aﬂ Terga-feira 10 * :
na Paula : e —
7°A 27 Figueiredo q * 3 turmas por I
9 Acne e cuidados com a pele Farmécia Viriato CDI//Exp Polivalente 11:30- Ana Figueiredol/ Segunda- 9 . :
Corp. 12:20 Alda Zacarias feira 1
1
Pedro Eira/Carlos .
1 35 1
: Bem me Quer(o) 2 CNIFQ D-03 o e Terga-feira 10 :
. 1
7°B 27 Pedro Eira 1
.20, . * - 1
Acne e cuidados com a pele Farmécia Viriato CN Polivalente 1;23 Pedro Eira Se?el::ada 9 3 turmas por sess3o |
" 1
i
1 1
: Bem me Quer(o) SPO c D-08 13:40-14:30| Ana Freitas Quinta- feira 12 :
Conceigao I
0
e 16 Siva Acne e cuidados com a pele 11:30- Segunda- :
Farmacia Viriato Hist. Polivalente 12:20 Raquel Desterro fei 9 * 3 turmas por sess3o :
: eira :
1
| :
1 1
= = Ana Bernardes

! Ana C. Acao de Formagéo - Ed. Sexual . 10:30- i -
I o y Sexta-feira 1
i 8°A & Santos “Sexualidade e Afetos” UCC Viseense AR D-08 12:20 | Carlos Vasconcelos 13 .
i i
1 1




Correia)

|
Prosgramagacional de Promogao Dra. llidia Gamboa B-14 14:35 (50min.) :
de Saude Oral: A L . Rastreio- apenas 1
1-Sessdo de literacia em saude H:-gsle\r;.lsta %r_al LTfsPT Ing. Catia Montez Segunda-feira 9 alunos nascidos em
oral; A PETLEIEEE Unidade Mével Até 16:25 2012 que
2- Rastreio oral. de Saude ’ frequentam 8. ano
5 . Ana Bernardes/ ]
- Agao de Formagéo - Ed. Sexual | ;oo oo o CNIFQ D-08 10:30 - Terca-feira 10 .
- “Sexualidade e Afetos” 12:20 Paulo Franca -
. . Leonor Quintal i
Margarett Programa Nacional de Promogaode | o .o oo EF B18 9:30-10:15 (5o i
o 27 o2 Satde Oral: ra. flidia Gamooa Segunda-feira pl2omny I
8°B Simdes 1-Sessio de literaci ide oral: | Higienista Oral - TSDT 9 Z'RaS‘rZ“"apeg%j g'“’m I
Rastreiooral o SaUG O | LS Viseu Déo Lafdes idade Mo . Célia Aimeida foqeniam.at0
2- Rastreio oral. FRC-LEIl | gnidadeMovelde | Agg 12:00 ;
aude
i
I = ~ . Ana Bernardes/ 1
i Agéo de Formagao - Ed. Sexual |\~ yuooo o CNFQ D-08 15:35 - Segunda-feira 9 i
- “Sexualidade e Afetos” 17:20 | Isabel Cardoso -
oY 1
8°C 24 Ana Cruz Programa Nacional de Promogéo de | Dra. llidia Gamboa Sala B-14 14:35 ; (ngsm,’. apenas :
Satide Oral: Higienista Oral - TSDT Port. Florbela Cunha ' ap I
s . . . . X = - Terga-feira 10 alunos nascidos em
1-Sessao de literacia em saude oral; | ULS Viseu Dao Lafoes Unidade Mavel ) 2012 que
2- Rastreio oral. de Satide At 16:25 frequentam 8. ano
i
x x ndra Men
- Agao de Formagéo - Ed. Sexual | ;oo oo CN/FQ D-10 14:35 | Sandra Mendes/ Terca-feira 10 .
- “Sexualidade e Afetos” 16:25 | Isabel Cardoso -
" !
na . . .
o 22 . = B-15 9:30- 10:15 (50 min); 1
8°D C.Fonseca g;%%:earg:awaclonal de Promogao de | ., yjigia Gamboa Leonor Quintal / | Terga-feira 10 Rastreio- apenas |
1-Sessiio de literaci ide oral: | Higienista Oral - TSDT Ed.F Teresa Lopes alunos nascidos em
2- R:esstao_ e li fracla em saude oral; | |\ “c\el D | afses .F. Unidade Mével Até 12:00 2012 que
- Rastreio oral. ESP-LEII de Satide : frequentam 8. ano
! Projeto ABC Enfermeiros - UCC i
1 5 i : 1
Formag&o em 1°s socorros e Viseense 16:30 — | Sandra Mendes .
1 H 1
i SBV (Coord. Proj. Enf° Filipe CN/FQ CR 18:15 Ana Luisa Silva Terga-feira 10 :
I rla Maria |22 sesséo 100 min. Correia) I
9°A o gzr aa e i
g Farmécia Viriato ) (e ey et :
Sono e Ansiedade Dr. Tiago Saraiva Ing. Polivalente 9:25-10:15 Carla Corga Sexta-feira 13 -
Dra. Isabel Teixeira :
i Projeto ABC Enfermeiros - UCC i
i o Formagéo em 1°s socorros e Viseense 11:30 - | Sandra Mendes e :
: 9°B 21 Paulo Franga SBY (Coord. Proj. Enf® Filipe CN/FQ CR 13:20 - Quarta-feira 1 :
1 1




Farmacia Viriato

Polival :30- * 50 |

Sono e Ansiedade Dr. Tiago Saraiva CN olvalente 10'_30 SERIE PEEES Sexta-feira 13 2 urmas por sessdo -

Dra. Isabel Teixeira 11:20 :

i E rojetouABC 10 5:::2?::05 e Ana Luisa Silva i

ormagdo em 1% socorros e

: . ¢ (Coord. Proj. Enf Filpe | TIC/CD/EP D-05 9:25-11:20 | Antonio Bebiano | Quinta-feira 12 :

- AnaLuisa | 2* sesséo 100 min. Correia) Virginia Fonseca ]

' 9°C 27 : :

Silva 1

. B Polivalente 8:30-9:25 Mei?igg;/ina , *3 turmaspor sesséo |

Sono e Ansiedade Dr. Tiago Saraiva CN/FQ Luisa Sil Sexta-feira 13 !

Dra. Isabel Teixeira UIkED e :

I 5 . 1

I Projeto ABC Enfermeiros - UCC i

- Formagio em 1°% socorros e | Viseense Sandra Mendes i

- SBV (Coord. Proj. Enf° Filipe CN/FQ CR 14:35-16:25) | Lo s Sexta-feira 13 i

: 9°D 25 Anabela 22 sessdo 100 min. Correia) fla isa i i

1 1

Borges

) : Farmécia Viriato , 10:30- Paula Silveira , *2 turmas por sessdo i

Sono e Ansiedade Dr. Tiago Saraiva Ing. Polivalente 11-20 Sexta-feira 13 -

Dra. Isabel Teixeira ' :

I . . 1
Projeto ABC Enfermeiros - UCC

i Forrjnagéo em 1% socorros e | Viseense Ana Freitas i

- SBV (Coord. Proj. Enf° Filipe CN/FQ CR 13:40-15:25 e Terga-feira 10 i

i 2% sessdo 100 min. Canciz) i

9° E 25 Ana If’aula Farmacia Viriato * turmas por sessdo :

Almeida Sono e Ansiedade Dr. Tiago Saraiva TIC Polivalente 9:25-10:15 | Antonio Bebiano | Sexta-feira 13 .

Dra. Isabel Teixeira :

. Dra. Patricia Monteiro 15:35- i

“A distancia de um Click!“ | (coordenadora do CRI- CN B18 17',20 Ana Freitas Quinta-feira 12 :

Viseu : I

1

| q . 1
Projeto ABC Enfermeiros - UCC

i Forrjnagéo em 1% socorros e | Viseense CNIFQ Ana Freitas (CN) i

I SBV (Coord. Proj. Enf® Filipe M CR 9:25-11: 20/ Paulo Franga (FQ) | Segunda-feira 9 1

- 23 sessio 100 min. Correia) Nuno Sousa (MAT) :

1 1

9°F 20 Filomena Farmécia Viriato : I

Pinto Sono e Ansiedade Dr. Tiago Saraiva TIC Polivalente 8:30-9:20 Lisete Ferreira Sexta-feira 13 R Urmasiporisessaolt

Dra. Isabel Teixeira :

« o Projeto musical |

Workshop sobre composi¢ao | ., < .2(0). .

e improvisagdo musical” c(ri‘ré?xzz:t:"w Ing B4 1112?;% Filomena Pinto | Quarta-feira 11 i

Dr. Carlos Marques -

: Licinia . . ) *2 turmas por sessdo i

: 18 Percira Port. Polivalente 8:30-9:20 | Licinia P. Terga-feira 10 :

1 1




Tristeza ou Depressdo?
Vamos estar alerta! *

GASA/Servigos de
Psicologia/Pediatria -
ULSVDL

* ~
2 turmas por sessao

alcool nos jovens”

i i
1 1
1 1
i 1
i i
I o Sandra Dra. Joana Magalhes BIO/GEO //G. Polivalente .o& _4n.45 AnaBernardes// e 1
: 10°B i Garcia Dra. Brigida Caiado DESC_A 9251015 Catarina Lopes LU 10 i
I Dra. Daniela Vieira 1
: Dra. Claudia Fernandes :
I Dra. Claudia Marques * I
: M Natalia/ Dra. Claudia Inés Jorge 2 turmas por sessao :
Pereirinha . Ali
i 10°C 28 Luisa Dra.Joana Filipa Neves Sa Fil. Follvalate 8:30-9:20 Ester Felix Terga-feira 10 i
i Caramelo D_ra. Roberta Mota Andrade I
1 Silva 1
I Dra. Mariana dos Santos I
: Silveira *2 turmas por sessao :
1 1
1 i A 1
[ 10°D 20 E:;Zgna G.DESC_A Polivalente 9:25-10:15/ Catarina Lopes Terga-feira 10 !
1 1
| |
i M. Filomena | cotas OK2 - Jogos +Vida : i
i 11°A 22 Séntos Promogao da Saude Mental” |Psicéloga Rita (11A) Filos. D-10 14:35-16:25|  Filomena Pires | Quinta-feira 12 1
1 1
1 1
I : 1
: “Estas OK? - Jogos +Vida i i
- 11°B 29 érc])?ngs Promocao da Satde Mental” |Psicéloga Patricia (11B) Bg’ég%c’//g' B-06 13:40-15:25 Anl?lsBaeg::irs(,jtZS// Terga-feira 10 :
I = 1
1 1
- Manuel A Farmécia Viriato bolival :
. . Tii i . olivalente . ; *3 .
i 11°C 28 P:i::e : Sono e Ansiedade g:;;:gg e?z;(“é?ra Filos. 10:30-11:20 Teresa Silva Quarta-feira 1 furmas porsessdo i
1 1
! M. Fil Sono e Ansiedade Ear?éda \sliriato Polivalente 10:30-11:20 3t o !
1 o . Fllomena r. Tiago Saraiva :30-11: 3F g i urmas por sessao 1
: 11°D 29 Pires Dra. Isabel Teixeira Port. Cristina Dias Quarta-feira 11 i
1 1
- Carla S . — Farmécia Viriato bolival -
I arla S. ono e Ansiedade Dr. Tiago Saraiva olivalente 10:30-11:20 . . *3 turmas por sessdo I
: 11°E 18 Pereira Dra. Isabel Teixeira DES-A Elsa Batista Quarta-feira 11 !
1 1
: Isabel V OIP MBI MRl SO PSP-Viseu ol Segunda 9 :
1 o . a o H o 2.q q = ]
i 12°A 21 Cardoso DeE)endenc|a /. . Chefe Carlos Ferreira APl B Polivalente Antonio Bebiano feira :
i ” Viagem de Finalistas” 1
i OP “Vive na Real! — Nao na PSP.Viseu 8:30-9:20 e 9 i
1 AL i = . . . P 1
: PePendenCIa /. L Chefe Carlos Ferreira Biol Polivalente Margarida Morgado feira i
i o 99 | CarlosA. Viagem de Finalistas i
12°B Sousa “Shot off — O consumo de | Joaos +vid 10:30-12:20] Margarida i
0908 T¥ica Bio/Port D-15 Morgado/ Quinta- feira 12 :
1




--------- |
______ == 1
------- T :
---------- e 9 !
i it , Segunda- I
________ mm——————= 10:30 -11:20 Leonor Quintal ?eira :
---- - 1
_____ B Polivalente 9 I
———————— . F. ) I
e ———— 1 —N&o na -Viseu . Ed. N Segunda 1
_____ T TR Yive na 873“- A zﬁ:fe Carlos Ferrera 10301120 s Santos ?eira i
-------- éncia |
r== SaraM Dependen . A tas” livalente -
i 12°C+F 1249 | Rodrigues | § LIEET o Fmﬁl IisNé\o N3 | psp.viseu . GGF.C o ; Segunda- 9 i
: oP "Vive:' nqafft;a‘a : Chefe Carlos Ferreira 8:30- 9:20 Catia Santos feira ]
i Ana M. Dependéncia”/ ” valent :
: listas Polivalente i
I 18 | Fontes " Viagem de Finalistas . GGF.C _ I
i 12°D OP “Vive na Real! = N3o na Zﬁ:f-zlg:::os Ferreira . Mariam/i/ Duarte Quarta-feira 1 :
] A ancia” / 12:30- I
I Antonio P. Dependéncia e : icaco . Rocha |
i 12°E | B | fopera |- Viagem de Finalistas “Gravagiodocp | Comunas D-08 B | Aeanda , 10 |
' bre composicao "GE"VZ“;ZZme" Biologia :20| Vanessa Paiva Terga-feira i
: “Workshop so I:usicar’ gha(?arlos Marques Polivalente 10:30-11: 10 :
- A isacao r. .
E 1 o 7+7 Céatia Montez e improvisag GASAISG"Vi‘?os. de' Port. o Terga-felra :
1 +P6 Psicologia/Pediatria - 10:30-11:20| Ana Laranj :
i P4 ; ULSVDL Polivalente :
! p 24 | Rui Costa " Ing. o 10 l
Magalhie . -Teira
i 10P . D N30 1 \vaPaula Pereira | Terca l
| Catarina . no LB ivalente 12:20 :
i 10 10| Mendonga Tristeza ou Depressao? Dra. Cléudia Gl TIC Poliv : |
| * laudia Mar 1
i P2+P3 Vamos estar alerta! 3: glgﬁdia Inés Jorge Tergaeira 10 :
I tia Montez Pereifinha Filipa Neves S4 130 -\ tarina Mendonga !
I 7+7 | Ca Dra. Joan Andrade ) 20 |
I 10 P4+P6 Dra. Roberta Mota An Alnt Polivalente 12: ]
i Silva riana dos Santos ' o (11P1) Seglfnda' 1
i Dra. Maj Ana Laranjo ( feira 9 '
: Paulo Sivelra 4:35- | Pedro Eira/lsal_)el :
: 10 12+7 Coimbra D- 07 115:25 Cardoso (Bio/Fis- i
0
i pP7+P10 o Ing. 12°) |
: Educagéo ?exualf (Educagdo por pares) » |
: o0 | Nuno ';” Contracegéo e IS Estagio :
1
i 11P1 et :
i agio
! ; Rosa Estag i
es
i 11 P2 1 Fernand — :
Estagio -
| Paula coir 9 i
I 11 8+7 Miquelino . os | Segunda- i
' 10 i 8:30-9:20 | Maria F. Camp |
I B e
: P4+P 17 MEma 30 na Port Polivalente — Segunda-feira-‘_ ___9 _____ o
s _ Vi i . - ; xandre| Segunda-feira
i 11 P6 Campo OP “Vive na Reall - N&o gﬁ:f;l Garlos Ferrelra o0 10;30-11.21)_<ia_ta_r'23 Alexandre)_See
: DependénCIaFi/nalistas,, — AtG|AC _-_____-_ _____ e
i 12 pP1 24 | Vitor M. Pinto| »yiagem de dron Bl | AL
T L -
! I




U_CC Viseense

""""""" T 7T T T 7T T T [“Ansiedade - Sentir, falare | | | [ TrTTTTTTTTTTTrLTTTTTTOTTTTTOTTTA
lidar.” i

: Ol Wz e (el = e PSP-Viseu Regina Oliveira i
: rap Psip;er;drgn:;a I:/ina"stas” Chefe Carlos Ferreira Prog Polivalente 10:30 -11:20 Segunda-feiral 9 :

na P.

I 12 P2 19 Pereira ! E
“Ansiedade — Sentir, falar e | S"© - ES Viriato FQ D-06 9:25-10:15 | Susana Boloto Segunda-feira 9 ]

lidar.” i

: OP “Vive na Real! - Ndo na oSP.Viceu i
! Lt P\?izzr;drﬁn:;al:/inalistas” Chefe Carlos Ferreira Ing Polivalente 9:2510:45 | Luisa Caramelo | Segunda-feira 9 ]
I uis M. 1
12 P6+10 | 1149 Gongalves SPO- ES Vi I | Segunda-feira .
“Ansiedade — Sentir, falar e PO - ES Viriato | B-22 8:30-9:20| -UlsaLaramelo 9 ]

. ” ng 1
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